
Dia 1 – Ore para que eles desenvolvam 
humildade.

“Humilhai-vos na presença do Senhor, e Ele 
vos exaltará.” Tiago 4:10

Senhor, humilhe meus fi lhos. Que 
circunstâncias difíceis os humilhem para 
que permaneçam conectados a Ti. 
Não permita que o pecado do orgulho 
governe os corações deles, mas permita 
que coisas ruins aconteçam para que 
eles clamem a Ti.

Dia 2 – Ore para que tratem os outros 
como gostariam de ser tratados.

“Portanto, tudo o que vós quereis que os 
homens vos façam, fazei-o também a eles, 
porque esta é a Lei e os Profetas.” Mateus 
7:12

Senhor, ajude-os a tratar os outros da 
maneira que gostariam de ser tratados. 
Se querem ser amados e tratados com 
bondade, ensine-os a ser amorosos e 
bondosos com os outros. Ajude-os a 
entender que, ao fazerem isso, estão 
mostrando quem é Cristo.

Dia 3 – Ore para que aprendam a 
falar a verdade com amor.

“Antes, seguindo a verdade em amor, 
cresçamos em tudo naquele que é a cabeça, 
Cristo.” Efésios 4:15

Senhor, ajude meus fi lhos a aprenderem 
a falar verdades difíceis para os outros. 
Ajude-os a se preocupar menos com 
o que os outros pensam e mais com o 
crescimento espiritual dos outros. Que 
eles sejam abençoados com pessoas em 
suas vidas que sejam ousadas o sufi ciente 
para falar as mesmas verdades difíceis 
para eles.

Dia 4 – Ore para que obedeçam seus 
pais.

“Filhos, obedecei a vossos pais em tudo, pois 
isto é agradável ao Senhor.” Colossenses 3:20

Pai, ajude meus fi lhos a entenderem que 
ser pai signifi ca dar-lhes consequências 
para que aprendam e cresçam para se 
tornarem crianças independentes e bem-
sucedidas. Ajude-os a obedecer mesmo 
quando for mais fácil rebelar-se. Que 
isso seja uma lição não só de obedecer 
aos pais, mas a toda autoridade.

Dia 5 – Ore para que seus fi lhos 
edifi quem e não destruam com suas 
palavras.

“Não saia da vossa boca nenhuma palavra 
torpe, mas unicamente a que for boa para a 
necessária edifi cação, para que dê graça aos 
que a ouvirem.” Efésios 4:29

Senhor, ajude meus fi lhos a falarem 
palavras que tragam vida às almas dos 
outros. Que eles sejam um exemplo de 

Jesus por meio de suas palavras positivas 
e, quando necessário, pelo silêncio. Que 
eles não usem suas palavras para infl ar 
seus egos, mas para tocar as almas dos 
outros para que possam crescer como 
cristãos maduros.

Dia 6 – Ore para que dependam de 
Deus em fé e confi ança, e não de si 
mesmos.

“Confi a no Senhor de todo o teu coração e 
não te estribes no teu próprio entendimento; 
em todos os teus caminhos reconhece-O, e 
Ele endireitará as tuas veredas.” Provérbios 
3:5-6

Senhor, ajude meus fi lhos a confi ar em 
Ti, mesmo quando não fi zer sentido. 
Ajude-os a resistir à tentação de seguir 
seu próprio caminho. Que eles Te sigam, 
não importa o quão difícil isso pareça.

Dia 7 – Ore para que vivam com 
propósito.

“Porque sou eu que sei os planos que tenho 
para vós, diz o Senhor, planos de fazê-los 
prosperar e não de causar dano, planos de 
dar-lhes esperança e um futuro.” Jeremias 
29:11

Pai, ajude-os a descobrir o plano que o 
Senhor tem para a vida deles. Quando 
a vida não seguir o que eles imaginam, 
ajude-os a confi ar que Tu tens um plano 
maior para as vidas deles. Que eles 
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sigam os Teus passos à medida que esse 
plano se revela. 

Dia 8 – Ore para que eles afi em 
outros, assim como são afi ados.

“Assim como o ferro afi a o ferro, o homem 
afi a o seu companheiro.” Provérbios 27:17

Senhor, ajude-os a encontrar pessoas 
maduras em suas vidas que possam 
afi á-los e mostrar o que signifi ca ser 
maduro na fé. Da mesma forma, que 
eles invistam em pessoas mais jovens na 
fé e os afi em para que esses também 
cresçam na fé. Que eles vejam a beleza 
de um relacionamento de mentoria de 
ambos os lados.

Dia 9 – Ore para que seus fi lhos 
sejam luz em um mundo sombrio.

“Ninguém despreze a tua mocidade; antes, 
sê um exemplo dos fi éis, na palavra, no trato, 
no amor, na fé, na pureza.” 1 Timóteo 4:12

Senhor, ajude-os a encontrar seu lugar 
no Reino, dando um bom exemplo. 
Que eles saibam que suas ações são 
tão importantes quanto suas palavras 
quando as pessoas os veem. Permita 
que eles compreendam que, quando as 
pessoas os veem, estão vendo a Cristo.

Dia 10 – Ore para que Deus ordene 
os passos deles.

“Os passos de um homem são dirigidos 
pelo Senhor; como pode ele entender o seu 
caminho?” Salmo 37:23

Senhor, ajude meus fi lhos a entenderem 
que Tu tens um plano e propósito para 
cada dia de suas vidas. Lembre-os de 
que Tu conheces até o número de fi os 
de cabelo na cabeça deles. Quando as 
difi culdades surgirem, que eles saibam 
que tudo faz parte do Teu grande plano 
para a vida deles.

Dia 11 – Ore para que seus fi lhos 
vivam para o amor e aprovação de 
Deus, e não a aprovação dos homens.

“Vede que grande amor nos tem concedido o 
Pai, que fôssemos chamados fi lhos de Deus; 
e de fato somos!” 1 João 3:1

Senhor, que eles vivam todos os dias 
sabendo que são Teus fi lhos. Ajude-os 
a entenderem que são herdeiros do Teu 
trono e que Tu lhes dás acesso a todo 
bom presente. Que eles se deleitem no 
Teu profundo amor por eles.

Dia 12 – Ore para que sejam 
generosos de espírito.

“Cada um dê conforme propôs no coração, 
não com tristeza ou por necessidade, pois 
Deus ama a quem dá com alegria.” 2 
Coríntios 9:7

Senhor, que eles deem livremente suas 
posses aos outros. Que eles confi em que 
Tu também dás livremente. Que eles 
deem aos outros com um coração grato, 
sabendo que sempre confi arão em Ti 
para prover quando precisarem. Que 
eles decidam em seus corações dar além 
do necessário.

Dia 13 – Ore para que seus fi lhos 
perdoem livremente.

“Mas se não perdoardes aos homens as suas 
ofensas, também vosso Pai não perdoará as 
vossas ofensas.” Mateus 6:15

Senhor, ajude meus fi lhos a não 
guardarem amargura ou ressentimento 
em seus corações. Que eles perdoem 
livremente, prontos para deixar as 
coisas irem embora. Que eles vivam 
na liberdade que o Senhor prometeu, 
perdoando, sabendo que Tua morte fez 
o caminho para que seus pecados sejam 
perdoados.

Dia 14 – Ore para que Deus cure 
nossa nação e os use como agentes 

de mudança para trazer o Reino de 
Deus.

“Se o meu povo, que se chama pelo meu 
nome, se humilhar, orar e buscar a minha 
face, e se converter dos seus maus caminhos, 
então eu ouvirei dos céus, perdoarei os seus 
pecados e sararei a sua terra.” 2 Crônicas 
7:14

Senhor, humilhe o nosso povo. Que 
meus fi lhos não vejam nosso exemplo 
de discussões e reclamações sobre como 
o mundo está ruim, mas que eles ajam 
com amor e obediência à Tua palavra. 
Que possamos colocar nossas faces 
diante de Ti para que não seja pela 
nossa força, mas pela Tua, que nossa 
terra seja curada.

Dia 15 – Ore para que você não 
exasperar seus fi lhos.

“Pais, não irriteis a vossos fi lhos, mas criai-
os na disciplina e admoestação do Senhor.” 
Efésios 6:4

Senhor, ajude-me a não causar dor ou 
confusão aos meus fi lhos, mas a guiá-
los de forma clara. Que eu os treine e 
ensine, mesmo que seja contra o que 
o mundo nos diz. Que eu me agarre à 
Tua palavra e não às palavras negativas 
que, de vez em quando, posso dizer. 

Dia 16 – Ore para que seus fi lhos 
permaneçam em Deus.

“Eu sou a videira, vós sois os ramos. Quem 
permanece em mim e eu nele, esse dá muito 
fruto; porque sem mim nada podeis fazer.” 
João 15:5

Pai, que meus fi lhos permaneçam em Ti. 
Assim como o fruto está ligado à videira, 
que eles obtenham sua água e alimento 
espirituais de Ti. Lembre-os de que todas 
as conquistas no mundo vêm de Ti e não 
de seus próprios esforços. 



Dia 17 – Ore para que seus fi lhos 
desenvolvam amizades profundas e 
fi éis com os crentes e que levem os 
descrentes a Deus.

“Não vos enganeis: as más companhias 
corrompem os bons costumes.” 1 Coríntios 
15:33

Pai, oro para que Tu os abençoes com 
pessoas piedosas com quem possam 
caminhar pela vida. Não os deixe cair 
na companhia errada. Permita que o 
bom caráter deles brilhe para que todas 
as pessoas se tornem boas companhias.

Dia 18 – Ore para que eles brilhem 
como estrelas em um mundo sombrio.

“Fazei todas as coisas sem murmurações 
nem contendas, para que vos torneis 
irrepreensíveis e sinceros, fi lhos de Deus, sem 
defeito no meio de uma geração corrompida 
e perversa, na qual brilhais como estrelas no 
mundo.” Filipenses 2:14-15

Senhor, que meus fi lhos brilhem como 
estrelas. Embora pequenas, as estrelas 
podem dar uma grande luz, iluminando 
até o céu mais escuro. Que meus fi lhos 
iluminem este mundo sombrio em todos 
os lugares por onde passarem.

Dia 19 – Ore para que Deus os 
equipe para ensinar a Seus fi lhos o 
amor e a lei de Deus.

“Instruir o menino no caminho em que deve 
andar, e até quando envelhecer não se 
desviará dele.” Provérbios 22:6

Senhor, ajude-me a saber como ensinar 
meus fi lhos sobre a Tua lei e a Tua graça 
amorosa. Que eu saiba quando dar a 
eles o que querem e quando dizer não. 
Que eu seja o primeiro exemplo de Jesus 
para que eles tenham um bom modelo 
a seguir.

Dia 20 – Ore para que Deus os faça 
instrumentos de paz.

“Bem-aventurados os pacifi cadores, porque 
serão chamados fi lhos de Deus.” Mateus 5:9

Pai, que meus fi lhos sejam instrumentos 
de paz. Onde houver ódio, que semeiem 
amor. Quando a ocasião exigir raiva, 
que experimentem a Tua alegria e 
contentamento.

Dia 21 – Ore para que seus 
fi lhos tenham um coração para 
compartilhar sua fé.

“Santifi cai a Cristo como Senhor em vossos 
corações, estando sempre preparados para 
responder a qualquer que vos pedir a razão 
da esperança que há em vós.” 1 Pedro 3:15

Senhor, sabemos que não é fácil falar 
com aqueles que não creem em Ti. 
Ajude meus fi lhos a sempre lembrar da 
Tua palavra de uma maneira que não 
seja impositiva, mas que convide as 
pessoas a conhecerem o Senhor. Que 
eles saibam como compartilhar sua 
esperança de forma sábia e sensível.

Dia 22 – Ore para que seus fi lhos 
sejam alegres.

“Meus irmãos, tende por motivo de grande 
alegria o passardes por várias provações…” 
Tiago 1:2

Senhor, que meus fi lhos demonstrem 
uma alegria sobrenatural mesmo nos 
momentos mais difíceis. Ajude-os a 
manter essa alegria, lembrando-lhes 
de que Tu estás sempre com eles e que 
não estão sozinhos. Que eles saibam 
que está tudo bem se sentirem tristes 
ou irritados, mas que não se demorem 
nesses sentimentos. Que eles confi em na 
comunidade cristã e compartilhem dessa 
alegria juntos.

Dia 23 – Ore para que tratem seus 
corpos como um templo de Deus.

“Não sabeis que o vosso corpo é templo 
do Espírito Santo, que está em vós, o qual 
tendes da parte de Deus, e que não sois de 
vós mesmos?” 1 Coríntios 6:19

Pai, ajude meus fi lhos a honrarem seus 
corpos, para que possam viver muitos 
anos saudáveis e produtivos. Que eles se 
alimentem bem e pratiquem exercícios, 

resistindo às tentações de consumir 
coisas prejudiciais. Que eles vivam 
livres de dor e cheios de energia para 
espalharem as boas novas sobre Ti.

Dia 24 – Ore para que os corações 
de seus fi lhos sejam moldados e 
preenchidos por Deus.

“Mas temos esse tesouro em vasos de barro, 
para que a excelência do poder seja de Deus 
e não de nós.” 2 Coríntios 4:7

Senhor, ajude meus fi lhos a nunca 
acreditarem que já chegaram ao fi m 
no Seu seguimento. Que seus corações 
permaneçam moldáveis e prontos 
para serem transformados, para que 
possam sempre seguir a Tua direção. 
Que o barro de seus corações nunca se 
endureça de tal forma que não possam 
ser moldados pelas difi culdades da vida.

Dia 25 – Ore para que eles tenham 
sabedoria para discernir a verdade 
de Deus das mentiras do mundo.

“Porque todos os que são guiados pelo 
Espírito de Deus, esses são fi lhos de Deus.” 
Romanos 8:14

Senhor, que meus fi lhos sigam os 
sussurros silenciosos do Teu Espírito 
e não os gritos do mundo. Ajude-os a 
discernir Tua verdade e a rejeitar as 
mentiras e enganos do inimigo. Lembre-
os de que são Teus fi lhos e que eles 
possam caminhar nessa verdade todos 
os dias.

Dia 26 – Ore para que seus fi lhos 
sempre sintam alegria e liberdade 
para vir a Deus em oração.

“Mas Jesus, chamando-as, disse: Deixai vir 
a mim os pequeninos, e não os impeçais, 
porque dos tais é o Reino de Deus.” Lucas 
18:16

Senhor, que meus fi lhos sempre venham 
a Ti. Que eles Te vejam como um Pai 
amoroso e não como um disciplinador 
severo. Que eles me vejam da mesma 
forma em suas vidas, como um exemplo 
de cuidado e amor.



Dia 27 – Ore para que seus fi lhos 
usem seus dons e talentos para o 
Senhor. Ore para que vejam suas 
bênçãos como um meio de abençoar 
os outros.

“Temos aqui apenas cinco pães e dois peixes”, 
responderam eles. “Trazei-mos aqui.” Mateus 
14:17-18

Pai, molde o coração dos meus fi lhos 
para que tragam a Ti todos os talentos, 
dons e ofertas que têm, por menores 
que sejam. Que eles testemunhem um 
milagre enquanto Tu pegas o que têm 
e multiplicas abundantemente. Que eles 
usem tudo o que receberam para a Tua 
glória.

Dia 28 – Ore para que aprendam, 
desde cedo, a domar suas línguas e 
a ter palavras de graça para todos.

“A vossa conversa seja sempre agradável, 
temperada com sal, para saberdes como 
deveis responder a cada um.” Colossenses 4:6

Senhor, que Tu tempers as conversas dos 
meus fi lhos. Que eles sejam graciosos 
quando a condenação for esperada. Que 

sejam positivos quando a negatividade 
dominar. Que suas palavras conduzam 
as pessoas para Ti, e não as afastem de 
Ti.

Dia 29 – Ore para que seus fi lhos 
sejam luz para o mundo.

“Vós sois a luz do mundo. Não se pode 
esconder uma cidade edifi cada sobre um 
monte.” Mateus 5:14

Pai, que meus fi lhos sejam uma luz 
orientadora. Que sua luz brilhe de tal 
forma que, mesmo no alto de um monte, 
as pessoas possam ver o Senhor através 
deles. Que eles nunca escondam essa luz, 
mas que ela seja usada para combater 
o mal.

Dia 30 – Ore para que seus fi lhos 
tenham uma ousadia sem vergonha 
para acreditar e declarar a verdade 
de Deus e pedir a Ele o que precisam.

“Digo-vos que, ainda que não se levante e lhe 
dê, por ser seu amigo, ao menos por causa 
da sua ousadia se levantará e lhe dará tudo 
o que ele precisar.” Lucas 11:8

Senhor, concede aos meus fi lhos a 
ousadia de continuar pedindo aquilo 
que desejam de Ti. Que eles batam na 
porta e que Tu, em Teu coração cheio 
de compaixão, a abra para eles. Que 
Tu atendas seus pedidos segundo a 
Tua vontade, dizendo “não” quando for 
para poupar-lhes de um caminho de 
destruição.

Dia 31 – Ore para que eles tenham 
olhos para ver mais do que Deus está 
fazendo em suas vidas e no mundo.

“Então, lhes respondeu Jesus: Em verdade, 
em verdade vos digo que o Filho nada pode 
fazer de si mesmo, a não ser o que vê o Pai 
fazendo; porque tudo o que Ele fi zer, o Filho 
igualmente o fará.” João 5:19

Pai, permita que meus fi lhos estejam 
cientes de onde Tu estás e do que Tu 
estás fazendo em suas vidas e no mundo 
ao redor deles. Que eles vejam a Tua 
obra claramente, para que possam 
seguir o Teu exemplo. Que eles saibam 
que só podem fazer o que Tu fi zeste com 
o Teu poder.
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